
  

Programme hebdomadaire (*) pour découvrir nature, culture, traditions, lieux magiques et 
secrets dans la Perle Alpine de Cogne. 

Les activités seront confirmées avec un minimum de 4 participants. 

(*) Réservation obligatoire avant 13h la veille de l’activité au bureau du Consortium Touristique 

situé sur la place Chanoux (horaires : tous les jours 9h – 13h et 15h – 19h) 

PROGRAMME 

Lundi 
Aux pieds de la Tersiva: deux vallées dans un seul jour  + transport 

La montée avec véhicule tout-terrain le long de la vallée de l’Urtier réduira le 
dénivelé, en permettant de jouir de la longue, mais simple, traversée aux pieds de la pointe 
Tersiva. En côtoyant les nombreux petits lacs alpins de la vallée du Grauson, l’on rejoindra 
Gimillan. Retour à Cogne avec navette gratuite. 

✓ Rendez-vous: Terminus de Revettaz 
✓ Début: 7h00 
✓ Difficulté: moyenne  
✓ Notes: panier-repas à la charge du client 
✓ Prix: € 30 | enfants sous les 12 ans: € 25 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: € 15 

Avec Carte Ami de Cogne: € 25 

Valnontey - SentieRomantique  + dîner 

Magique excursion le soir dans le Parc, pour jouir du coucher du soleil et des 
parfums d’un bois mystérieux. Au retour, dîner dans une ferme pour savourer les plats du 
terroir. Des petites lampes frontales indiqueront la voie du retour d’une soirée romantique. 

✓ Rendez-vous: Bureau Tourisme - Place Chanoux 
✓ Début: 17h30 
✓ Difficulté: moyen-facile 
✓ Prix (dîner inclus): € 30 | enfants sous les 12 ans: € 20 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: € 20 

Avec Carte Ami de Cogne: € 25  



Mardi 
E-Bike experience  

La Perle Alpine de Cogne est un territoire à découvrir! Régalez-vous une 
expérience sur les deux roues sans la fatigue de pédaler pour rejoindre, accompagnés, les 
merveilleux villages sur un VTT électrique. 

✓ Rendez-vous: Bureau Tourisme - Place Chanoux 
✓ Début: 9h30 
✓ Difficulté: facile 
✓ Prix (accompagnement inclus): € 40 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 35 

Bike family   

Apprendre à pédaler sur les sentiers de montagne: excursion dans le fond de la 
vallée avec VTT pour un agréable après-midi avec la famille. 

✓ Rendez-vous: Bureau Tourisme - Place Chanoux 
✓ Début: 15h00 
✓ Difficulté: moyen-facile 
✓ Notes: coût supplémentaire location vélo 
✓ Prix: € 25 | enfants sous les 12 ans: € 20 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 20 

Mercredi 
Découvrir les rochers: gravir les hauteurs...et pas que  +  

(N.B.: possibilité de participer aux deux demi-journées, selon disponibilité des places. Prix sur 
requête. Repas du midi à la charge des participants) 

 

Matin : activité d’escalade pour débutants ou grimpeurs experts visant à entraîner l’équilibre 
entre le corps et l’esprit. Équipement technique inclus. 

✓ Rendez-vous: Bureau Tourisme - Place Chanoux 
✓ Début: 9h00 
✓ Difficulté: moyen-facile 
✓ Prix (équipement inclus): € 50 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 40 

  



Après-midi : activité d’exploration du paléo-éboulement de Lillaz, parmi grottes et parois 
rocheuses avec passages de type spéléologique. Équipement technique inclus. 

✓ Rendez-vous: Bureau Tourisme - Place Chanoux 
✓ Début: 14h00 
✓ Difficulté: moyen-facile 
✓ Prix (équipement inclus): € 50 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 40 

Jeudi 
 Un voyage dans les Mines de Cogne  

Par une promenade panoramique depuis Cogne on arrive à Costa del Pino et là, 
une atmosphère magique vous entoure: les anciens bâtiments, le panorama, les outils, les 
salles inchangées depuis le départ des mineurs et le bruit du train qui vous mènera dans les 
galeries. Grâce à tout ça, la visite devient une expérience unique pour revenir en arrière dans 
les siècles. 

✓ Rendez-vous: Costa del Pino 
✓ Début: 10h00; 13h00 ou 15h00 

✓ Difficulté: moyen-facile 
✓ Prix: € 20 | enfants sous les 12 ans: € 15 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 18 

Samedi 
La clairière des légendes  

Un parcours de contes entre bois et clairière autour du château de Tarambel et 
de ses anciens villages disparus, pour découvrir les lieux où certaines anciennes légendes de 
la vallée de Cogne ont été situées dans le passé. 

✓ Rendez-vous: Cretaz (près de la petite chapelle votive) 
✓ Début: 16h30 
✓ Prix: € 8 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 5 

  



Apprendre à connaître le ciel  

Simple promenade et activité d’observation du ciel étoilé avec projecteur laser. 
Une occasion pour apprécier le charme de la montagne au clair de lune, à la découverte des 
animaux nocturnes. 

✓ Rendez-vous: Terminus de Gimillan 
✓ Début: 21h00 
✓ Difficulté: facile 
✓ Prix: € 12 | enfants sous les 12 ans: € 10 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 10 

Dimanche 
Petit-déj culturel au Pont d’Aël  

Suggestive promenade matinale pour admirer le célèbre pont aqueduc romain 
et la nature des alentours au lever du soleil. À la fin, petit-déjeuner dans le bourg. 

✓ Rendez-vous: Terminus de Revettaz 
✓ Début: 6h40 

✓ Notes: coût supplémentaire billet du bus. 
✓ Prix: € 20 | enfants sous les 12 ans: € 15 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 18 

Cogne entre histoire, curiosité et…mystères  

On ne peut pas laisser Cogne sans avoir découvert contes et secrets du bourg 
aux pieds du Grand Paradis: un parcours dans le chef-lieu vous fera connaître les lieux 
symboles du pays, entre l’Église, le centre historique et la fontaine en fer. 

✓ Rendez-vous: Bureau Tourisme - Place Chanoux 
✓ Début: 15h00 
✓ Prix: € 8 

o PROMO:  Hôtes des hôtels E-state in natura: gratuit 

Avec Carte Ami de Cogne: € 5 


